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Programa  para capacitar a dynamizadores de la economía sostenible con herramientas para el nuevo paradigma.
Facilitando la iniciativa individual hasta la creación de comunidades y ecosistemas colaborativos con propósito de impacto
positivo 'Triple Balance' (a nivel social, medio ambiente y economía local).

Objetivo: Generar una red de líderes dynamizadores conscientes que impulsen el desarrollo de una economía sostenible,
desde un modelo regenerativo, con metodologías orientadas al impacto positivo alineadas con los ODS.

Enfoque multidisciplinar para visionarios, emprendedores conscientes y con visión de liderazgo, autónomos, funcionarios,
trabajadores y parados temporales. 

 

Dynamizador@s de la
Economía sostenible

 



Dynamizador de la Economía Sostenible  
Programa modular:  Habilidades y competencias para un Liderazgo 3.0

+ 100 horas de formación & Proyecto Final de Implantación
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Habilidades directivas para la 'Dynamización' de una Economía Sostenible (20h)  
Metodología para la creación de alianzas de DynamisLAB, Living LAB para la sostenibilidad entre
universidad, gobierno, empresa, ciudadanía, microcapital. 
Triformación social: Valores, relaciones, procesos y recursos en las organizaciones:
Cómo fomentar la libertad cultural, fraternidad económica y igualdad jurídica. 
Biografía humana, biografía social y biografía asociativa: Creación de equipos. Germinar el
organismo social. Economía asociativa. Economía social. Canvas. Plan de empresa y marco
lógico de proyectos.
Promoción de la EcoRegión  (8h + práctica de presentar candidatura)
EcoRegión. Comunidada económica de alimentación ecológica. Implantación de Micro
EcoRegiones para tejer redes de Territorios Sabios. www.ecoregio.cat 

Mindfulness (20h)
El Crecimiento personal como condición para el desarrollo sostenible. 
Conciencia económica, social y ecológica. Ecopsicología. Inteligencias múltiples. 
Neurociencia. Meditación asociativa. Meditación en la economía.  Teoría U. Propósito. Visión. Misión.

Marketing Consciente (20h)
Promoción de valores ambientales, sociales y económicos. Inception. Plan de comunicación. 
Marca personal.  Paradigma de la nueva economía. Networkmarketing. Economía colaborativa. 
Redes sociales. Linkedin. Estrategia SEO.

El Arte de la Palabra (20h)
El arte discursivo, hablar en público, lenguaje corporal, el tono inicial y final. Cómo comunicar y
presentar la Triformación social y la economía sostenible.. Voluntad, emoción e idea. Imaginación,
aspiración e inspiración.  Show, clown y recursos para los escenarios cotidianos.

Optimización y gestión del estrés | Resolución de conflictos (20h)
Crisis personales. Septenios. Biografía humana. 7 hábitos de personas altamente efectivas.
Nuevas habilidades, facultades y voluntades. Enfoque en la enfermedad o en la salud. 
Alimentación ecológica y biodinámica. Crisis sociales, mediación, resolución de conflictos.

Formación para tutores de empresa DUAL | e-Learning (20h)
La empresa como instituto y universidad (Learning By Doing). Plan de formación personal.
Formación continuada. Plan de formación en la empresa. Habilidades, capacidades y acreditación
de competencias. Certificados de profesionalidad. Formación Dual y ocupacional. 
Acreditación de empresa formadora. Erasmus para emprendedores. e-LEARNING

Gestión de proyectos sostenibles (20h)  
Gestión del tiempo. Liderar el cambio. Manifiesto, valores y método de trabajo 'Agile. Scrum'.  
Ladrones de tiempo. Técnica Pomodoro. Trello. Concentración social.

Formación online ·  campus virtual  · videoconferencias 

SIN desplazamientos · LOW contaminación  · más conexión   

www.dynamislab.com  

Oriol Costa Lechuga. Presidente de DynamisLab.  20 años de experiencia en economía sostenible.  Profesorado: Giulliana
Gabaldoni, Cristina Bubé, Montserrat Montaner, Gabriela Rodríguez, Anna Cano, Arnau Martí, Alvaro Iriarte,  Xavier Rubio, Jessica
López, Marco Massarotto, Irenela Franquis, Dominik Ley, Alba Font, Edgar Massegú, Mauricio Garay, Natalia Conti, Alex Dakov,
JoanPablo Gutiérrez y profesor@s y expert@s invitados.  Experiencias prácticas, Talleres y Networking profesional.

Requisitos indispensables: Inquietud personal y profesional, interés, y sensibilidad hacia nuevas formas de emprender, vivir y
generar riqueza por un bien común, y la dinamización de comunidades colaborativas orientadas a la sostenibilidad.

Gestión de una Economia sostenible (20h)  
Ecología del dinero. Dinero de donación, compra y préstamo. El precio correcto. Gestión comercial 
ética. Network Marketing. Mercados virtuales. Ecocashback



Beca MOK · Marcel Oliveres Kunzi (2011, 28 años)

Ejemplo del espíritu del dynamizador de la economía sostenible.

Durante su primera recuperación del cáncer, su vocación se

comprometió con DynamisLAB, en una tarea inacabada que

podemos desarrollar colectivamente. 

INSCRIPCIÓN
¡SEGUIMOS!

180 PREINSCRIPCIONES EN LA
ANTERIOR EDICIÓN

Un módulo · 275€
5 módulos o más ·  139€ / módulo

Beca · Módulo para personas en paro o estudiantes ·
79€ (enviar copia DARDO)

Beca MOK con opción al 100%: enviar email a

formacio@dynamislab.com indicando la motivación.

La inscripción al programa es modular. 

Hay 9 módulos disponibles + 1 módulo de tutorías para el

trabajo práctico.

Obtención Título: 100 horas de formación + 100 práctica.

Inscripción antes del 10/9/20, ¡1 módulo de regalo!

Más información

Título: Dynamizador@ 
de la Economía Sostenible

Diploma DynamisLAB & ESEP
Acreditativo de la formación con la duración y

contenidos. Validando las competencias
adquiridas una vez superado el curso

www.dynamislab.com



"Único,  Holístico, Extraordinario, 
Sabiduría y Enriquecedor" 

-----------                                                      ------------

¡CONCLUSIONES DE LAS ÚLTIMAS EDICIONES!

¡Regenérate & Regenera el Modelo de Economía de tu Territorio!

www.dynamislab.com

ENTUSIASMO
CORAJE

DYNAMISMO
CONFIANZA

GENEROSIDAD

R E C E T A  D E  L A  F O R M A C I Ó N

Transformación PERSONAL, para la TRIFORMACIÓN SOCIAL
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